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INTRODUCTION

Le samedi 11 octobre 2025 s'est tenue la 17ème 

édition du jour de la Nuit, avec des évènements 
qui ont également continué tout le mois 
d'octobre. Cette édition 2025 poursuit les 
succès des précédentes années avec plus 
de 400 animations et extinctions qui ont été 
recensées pour l'opération sur l'ensemble du 
territoire. 

Agir pour l'environnement et tous les 
partenaires du Jour de la Nuit remercient 
chaleureusement les organisateurs et les 
participants, qui contribuent à faire vivre ce 
moment de partage et de rencontre autour du 
ciel étoilé et de la préservation de l'obscurité. 

Cette année marque également la poursuite 
de l'aventure québecoise du Jour de la Nuit. 
Après une première édition très prometteuse 
et aidée par des organisateurs très impliqués, 
l'engouement autour de cette initiative continue 
de croître également outre-Atlantique, grâce à 
l'engagement de la Réserve internationale de 
ciel étoilé du Mont Mégantic. 
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CHIFFRES CLÉS  
DE L'ÉDITION 2025

PARTIE 1

Le Jour de la Nuit a mobilisé largement.  
Cette année 440 évènements ont été enregistrés,  
420 évènements dans toute la France et 20 au Québec.
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Parmi les actions marquantes, plusieurs grandes 
villes française ont répondu présentes en réalisant 
ces extinctions de quartiers et façades pour soute-
nir l’initiative. On retrouve notamment Grenoble, 
Marseille, Metz, Montpellier, Rennes, Saint-Denis, 
Strasbourg, Valence, ou encore Versailles qui 
comptent parmi les communes engagées qui ont 
envoyé un signal fort en faveur de la préservation 
de l'obscurité.

Cette année nous avons pu compter également sur 
quelques 385 animations qui ont été proposées 
au public, parfois en parallèle d'une extinction. 
Chacun a pu par leur biais accéder à des moments 
de découverte et de sensibilisation variés.

extinctions totales, 
partielles ou symboliques 
ont été réalisées. 

Type d'évènements

189

LES ÉVÈNEMENTS1
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Les organisateurs d'évènements sont très majori-
tairement des communes (180), qui bien souvent 
sont en soutien ou s'appuient sur des structures 
associatives de passionnés et d'engagés autour 
de la nuit. Dans la diversité des structures asso-
ciatives (105), les clubs d'astronomie sont parti-
culièrement investis (45). Enfin les parcs naturels 
régionaux sont une vingtaine à organiser des 
évènements. Leur investissement pour le Jour 
de la Nuit est cependant bien plus large, car ce 
sont des acteurs importants pour la création de 
dynamiques locales emmenant notamment les 
municipalités dans l'organisation de leurs propres 
évènements et la rénovation de l'éclairage public. 

DES OUTILS AU SERVICE  
DES ORGANISATEURS

Pour accompagner les porteurs de projet dans 
l'organisation de leurs activités locales, Agir pour 
l'environnement a mis à disposition un kit orga-
nisateur entièrement numérique comprenant 
notamment:

	→ L'affiche officielle

	→ Des affiches personnalisables 
« contemplative »

	→ Un outil de personnalisation d'affiches

	→ Des ressources pratiques pour l'organisation 
d'un évènement

	→ Des ressources pédagogiques pour la 
sensibilisation et l'action autour de la  
pollution lumineuse

Typologie des organisateurs

LES ORGANISATEURS2
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Le site internet dédié au Jour de la Nuit conti-
nue d'évoluer cette année encore. Il demeure 
la plateforme de référence pour l'inscription et 
l'organisation de l'évènement et pour la sensibili-
sation à la pollution lumineuse.  Cette année, en 
plus de la carte des évènements, des formulaires 
d'inscriptions et des ressources statiques mises à 
disposition, il a été offert aux citoyens la possibi-
lité d'enregistrer les actions qu'ils entreprendront 
depuis leur jardin.

Agir pour l'environnement a envoyé  gratuitement à 
tous les inscrits et inscrites une infographie et une 
carte du ciel pour le 11 octobre au soir, permettant 
à tous les particuliers ne trouvant pas d'anima-
tions près de chez eux de pouvoir profiter un peu 
des étoiles malgré tout. 
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QUELQUES PETITS CONSEILS

PLUS D'INFOS

CARTE VALABLE LE  
11 OCTOBRE 2025 À 21H

JOURDELANUIT.FR

LA CARTE DU  
JOUR DE LA NUIT

Comme pour toute observation, 
éteignez au maximum toute 
source lumineuse. Utilisez une 
lumière rouge pour éclairer la 
carte et laissez également vos 
yeux s’habituer à l’obscurité 
(minimum 15 minutes).

Tenez la carte du ciel devant 
vous en faisant attention à 
l’orientation de la carte. Le point 
zénith se situe au dessus de 
vous. Ainsi, en regardant vers le 
nord, le côté «nord» de la carte 
doit être orienté vers le bas.

Notez les constellations 
que vous avez pu observer, 
celles que vous n’avez pas 
vues et vérifiez ce qui a pu 
gêner votre observation 
(mauvais temps, éclairage, 
horizon non dégagé...).

Éteignons la lumière, 

rallumons les étoiles !

Affiche officielle et carte du ciel
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Cette année la communication autour du Jour de 
la Nuit a continué à se développer.

	→ Communication spéciale pour sensibiliser à la 
pollution spatiale basse altitude dûe aux satel-
lites, avec diffusion de chiffres clés et d'une 
infographie 

	→ Création d'un compte Instagram Jour de la 
Nuit dédié, avec des contenus de sensibilisa-
tion, de vulgarisation scientifique, et de mise 
en avant des évènements inscrits au Jour de la 
Nuit. 

	→ Campagne presse au moment de l'événement. 

Et toujours  : communication sur la page face-
book dédiée, publication sur les canaux d'APE 
(instagram, site web, mailing)

LA COMMUNICATION3
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L'édition 2025 s'est distinguée par le lancement 
d'une campagne de sensibilisation inédite autour 
de la pollution spatiale à basse altitude. Cette 
nouvelle thématique élargit le champ de réflexion 
sur les enjeux liés à la préservation du ciel étoilé et 
de sa considération comme bien commun.

Une infographie dédiée a été diffusée auprès d'un 
large public. Plus de 600 inscrits ont pu recevoir le 
format papier tandis que près de 1 000 autres en 
ont bénéficié au format numérique.

UNE CAMPAGNE DE 
SENSIBILISATION INÉDITE

4

Les astronomes, dont les 
observations du ciel et les 
radios sont perturbées par 
le passage de satellites de 
compagnies privées.
Les institutions étatiques 
et les chercheurs, qui 
doivent étudier les 
impacts et imaginer une 
réglementation pour que 
l'espace reste un bien 
commun. Il y a également 
des enjeux de sécurité 

et d'indépendance face 
aux autres puissances 
publiques et privées.
Au final, nous tous : 
la pollution lumineuse 
provient désormais 
de la Terre et du ciel : 
nous aurons du mal 
à observer les étoiles 
sans interférences et les 
impacts environnementaux 
et sanitaires risquent 
d'être importants.

1. ARCEP, Évènement « Satellites et environnement », novembre 2023 et communiqué de presse
2. Ciel et espace, Enquête « les satellites starlink sèment la panique chez les astronomes », juillet 2020, Modifié le 21 février 2023
3. Le Monde, « Les activités spatiales menacent-elles la haute atmosphère ? », novembre 2024
4. Le Monde, « Avec Starlink, Elon Musk étend son influence sur la planète… et dans l’espace », avril 2025
5. Ciel et Espace, « Constellations de satellites : les astronomes américains prennent position », juin 2019

SOURCES

QUI EST CONCERNÉ ?

 www.agirpourlenvironnement.org contact@agirpourlenvironnement.org

LE FAR-WEB
UNE NOUVELLE MENACE POUR L'ENVIRONNEMENT ?

MÉGA CONSTELLATIONS
Grappes de satellites installés à quelques 
centaines de km de la Terre (moins de 2 
000 km. À 550 km pour Starlink), en orbite 
basse (appelée LEO) et donc visibles.

PRODUCTION  
DE SATELLITES 
Épuisement des 
ressources (eau, 
matériaux).

LANCEMENT  
DES SATELLITES  
Production de suies 
qui réchauffent 
l'atmosphère, 
écotoxicité.

UTILISATION 
Pollution lumineuse, 
sur-utilisation de fréquences 
radio importantes pour 
la recherche, risques de 
collision dans l'espace 
(production de débris 
spatiaux).

FIN DE VIE  
Lors de la rentrée atmos-
phérique (le moment où les 
satellites redescendent sur 
Terre et se désintègrent) : des-
truction de la couche d'ozone, 
diffusion de nanoparticules 
métalliques...= écotoxicité. 
Réchauffement climatique. 
Débris terrestres.

STARLINK  
(ELON MUSK)

Principale 
compagnie

ONEWEB 
(AIRBUS/
EUTELSAT)

Plus de 600 
satellites 

actuellement, 
5 000 à terme

KUIPER 
(JEFF BEZOS  

POUR AMAZON)

Entre 3 200 et 
7 000 à terme

LE PRINCIPE  
DE PRÉCAUTION 
OUBLIÉ

LES ÉTATS 
(LA CHINE, L'UNION 

EUROPÉENNE)

mais aussi 
Samsung, Boeing... 

2019 2023 2024 2025 À MOYEN 
TERME

À LONG 
TERME

LANCEMENTS PRESQUE QUOTIDIENS
L'ONU anticipe 100 000 satellites  
en orbite d'ici 2030.

DURÉE DE VIE
Environ 5 ans pour Starlink.

OBJECTIF  
Un réseau internet haut débit mondial.  
Les télécoms représentent plus de la moitié 
des satellites en orbite. Cela représente une 
immense utilisation de l'espace au détriment 
des autres usages :  sciences de l'espace, 
observation terrestre, système de navigation. 
À ce jour, il n'existe pas de réglementation 
particulière.

Lancement des  
60 premiers 

satellites  
d'Elon Musk

12 000 
satellites 
prévus

42 000 
satellites 
prévus 

Plus de 
6 000

Plus de 
7 600

3 395 
satellites

Dès 2019, la société astronomique américaine demandait  d'évaluer tous  
les risques potentiels avant d'envisager d'autres lancements de satellites. 
Un moratoire est-il encore possible ? L'appropriation de l'espace par des 
compagnies privées ne risque-t-elle pas de mettre à mal l'environnement, 
la recherche et notre espace comme patrimoine mondial de l'humanité ? 

DE QUOI PARLE-T-ON ?

PAR QUI ?

UNE ÉVOLUTION RAPIDE 
EXEMPLE DE STARLINK, QUI EXERCE UN MONOPOLE

QUELS IMPACTS SUR L'ENVIRONNEMENT ET L'ESPACE ? 
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Infographie « Le Far-Web, une nouvelle  
menace pour l'environnement ?
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UNE NUIT QUI S'ÉTEND  
SUR TOUT UN MOIS ! 

Si la majorité des évènements du Jour de la Nuit 
se concentrent le 11 octobre, cette édition 2025 a 
confirmé une tendance prégnante ces dernières 
années : l'impératif de s'étendre à plus d'une nuit. 
Cela résulte soit d'une adaptation aux contraintes 
locales (manque d'animateurs/animatrices le Jour 
J, contraintes météo, autres événement local 
planifié), soit de la volonté des organisateurs de 
faire bénéficier plus longtemps des animations 
proposées. 

Sur les 440 évènements de cette année, 101 ont 
eu lieu en dehors du 11 octobre et 47 en dehors du 
weekend du 11 octobre. Cette approche contribue 
à démultiplier l'impact de l'opération tout au long 
du mois d'octobre.

Nombre d'évènements par jour
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LA PAROLE 
AUX ORGANISATEURS 
D'ÉVÉNEMENTS

PARTIE 2
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UNE SENSIBILISATION EFFICACE  
À LA POLLUTION LUMINEUSE

«  Le moment fort a été lorsque l'éclairage de la 
vallée a cessé et que la qualité du ciel s'en est 
trouvée améliorée de façon spectaculaire. Le 
public encore présent a réellement pris conscience 
de ce que peut être la pollution lumineuse. »

Bertrand BILLERACH 
Particulier passionné - Astronome, photographe 
et astro-photographe

  Animation avec 50 personnes

« Nous avons parlé également des conséquences 
sur la biodiversité, la santé humaine... Nous avons 
fait des échanges après les séances pour complé-
ter ces séances, ces échanges ont été très appré-
ciés de part et d'autre car on a pu aborder l'extinc-
tion des lampadaires, le remplacement par des 
leds peu énergivores mais très impactant  ! Nous 
avons été étonnés de l'intérêt des personnes, une 
réussite de notre côté. »

Eric BOUCHEZ
Responsable du planétarium Roannais

  Animation avec 75 personnes

« Nous avons eu 190 participants sur 320 personnes 
inscrites au préalable. Nous avons projetté un 
documentaire et proposé un échange entre les 
réalisateurs et le public. Beaucoup de questions 
étaient posées sur les actions menées par les 
associations ou collectivités pour réduire la pollu-
tion lumineuse.Notre souhait était de parler du 

sujet de la pollution lumineuse afin de faire décou-
vrir cette thématique au grand public. Objectif 
atteint pour nous. »

SEMECCEL cité de l'espace

  Évènement avec 190 personnes

DES ACTIVITÉS DIVERSES  
ET RYTHMÉES

«  Dès 17h00 les premiers participants ont pu 
observer et découvrir le soleil, les tâches solaires 
et ses éruptions.  21H30-23H00  : grand moment 
d'observation avec public nombreux de la Lune, 
Saturne et ses anneaux, étoiles comme Sirius. »

  Évènement avec 100 personnes

« Des gens très intéressés par les stands (chauve 
souris, tortue marine, revégétalisation, sommeil 
et astronomie).  L'événement était rythmé par 
les balades nocturnes pour découvrir la faune 
nocturne sur les plages de Martinique et des quiz 
sonores sur cette même faune. Les personnes 
présentes ont pu observer les anneaux de saturne 
grâce au club d'astronomie. Et puis, nous avons 
finit la soirée avec un spectacle de feu par le 
Lézard Ti Show. »

Lola BAEZA de L'asso-mer  

 300 personnes

QUELQUES RETOURS 
D'EXPÉRIENCE

1
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LE PUBLIC CAPTIVÉ ET PARTIE PRENANTE

«  Le long du parcours PMR, nous avons effectué 
des ateliers 'faune de la nuit'. Une immersion dans 
le monde de la nuit a été effectuée les yeux bandés 
en forêt. Cela a permis d'aborder les adaptations 
des êtres vivants nocturnes / diurnes [...] Nous 
avons entendu 2 chouettes hulottes. »

Conseil départemental du Puy-de-Dôme
Espaces naturels sensibles

  10 personnes

« Très satisfait pour cette première participation 
au Jour de la Nuit pour notre jeune association, 
nous avons eu beaucoup de questions du public et 
des réactions d'émotions à l'écoute de la Chouette 
ou de l'observation de Saturne. »

Christian GAGNEUX 
g'Astronomie 89

  30 personnes

« Public familial  ; bon intervenant (conteur natu-
raliste)  ; le public a été captivé. Les 2 moments 
forts  : le premier conte et un temps de silence, 
dans le noir, éloigné les uns des autres, dans une 
forêt, pendant 10 mn. »

Laurence GIRARD
Mairie de Dieulefit

  30 personnes

DIFFÉRENTS ACTEURS

« Cette année le ciel était avec nous et les parti-
cipants ont pu observer dans les lunettes de 
la société d'astronomie de Metz, la lune et ses 
cratères, ainsi que Saturne. La conférence et les 
ateliers ont eu un franc succès. »

Jean-Marc SAUTREAU  
Mairie de Metz en collaboration avec société d'as-
tronomie

  120 personnes

«  Très bonne satisfaction sur l'événement  : 
randonnée nocturne dans la forêt communale, 
couplée à une extinction de l'éclairage public sur la 
majorité des voiries publiques + dans les espaces 
verts. Participant-es assez mixtes, avec présence 
de familles + couverture de la sortie par la presse 
locale. »

Ville d'Échirolles

  18 personnes

« Animation complète, beaucoup de familles avec 
jeunes enfants, balade de 3 km sur 2 h pour décou-
vrir la faune du bocage normand (nous avons 
observé quelques chauves-souris). Tout s'est très 
bien passé. »

Chloé CARAU 
Office de Tourisme Isigny-Omaha

   26 personnes
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Au fur et à mesure des éditions, la créativité des 
organisateurs et organisatrices ne faiblit pas.

Mios (33 - Gironde) 
Les Landes de Gascogne, nouvelle Réserve 
Internationale de Ciel étoilé en 2025, ont 
proposé un programme riche entre ateliers 
sur la pollution lumineuse, découverte 
de la biodiversité nocturne et balade au 
crépuscule. Point d'orgue à la tombée de la 
nuit : "Nocturnes" par la Cie des Musiques 
Téléscopiques, concert-expérience au casque 
mêlant vibrations instrumentales et sons de la 
faune nocturne.

Grenoble (38 - Isère )
Grenoble s'est plongée dans l'obscurité. 
L'occasion d'explorer la vieille ville autrement, 
lampe-torche en main avec un guide 
passionné. Au détour des places et ruelles 
obscures, dauphins, serpents, griffons et 
autres créatures sculptées surgissaient de 
l'ombre. Une expérience magique et insolite !

Valaire (41 - Loir-et-Cher)
Une soirée complète et immersive avec 
projection d'un affût pour observer la 
famille blaireau sortir du terrier, la visite 
d'une exposition sur les planètes, puis un 
dîner convivial aux chandelles. La soirée 
s'est poursuivie avec un film et un débat sur 
l'observation du ciel.

Roncherolles-sur-le-Vivier  
(76 - Seine-Maritime)
Après avoir éteint les lumières du village, une 
soirée originale s'est organisée sur le thème 
des intuitions en sciences de l'univers. Les 
participants ont assisté à des conférences 
scientifiques, écouté des contes et légendes 
racontés par la bibliothèque, puis participé 
à un escape-game familial sur l'intelligence 
artificielle des planètes.

Arzviller (57 - Moselle)
L'association A Contre Canal a proposé 
une soirée hors normes dans la vallée des 
éclusiers. Les participants ont d'abord vécu 
une balade sensorielle nocturne pour éveiller 
tous leurs sens : le toucher, l'odorat, le goût et 
l'ouïe, lors d'une marche à l'aveugle. De retour 
à l'écluse, ils se sont retrouvés autour du feu 
pour un repas trappeur accompagné d'un duo 
musical guitare-voix.

Saint-Laurent-en-Royans  
(26 - Drôme)
La bibliothèque a organisé un concours de 
dessins sur le thème des animaux de la nuit. 
Ainsi le jeune public était invité à exprimer sa 
créativité tout en découvrant la biodiversité 
nocturne. Une approche ludique et artistique 
qui a permis de sensibiliser les enfants à 
l'importance de préserver la faune qui vit dans 
l'obscurité et de développer leur curiosité 
naturaliste.

DES ÉVÉNEMENTS ORIGINAUX,  
SOURCES D'INSPIRATION

2
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Saucats (33 - Gironde)
Une soirée riche et conviviale a été organisée 
avec observation de la Lune, des planètes 
et des objets célestes grâce à de nombreux 
instruments. Un planétarium à ciel ouvert 
permettait de découvrir les constellations au 
laser en écoutant les récits mythologiques 
associés. Des ateliers sur le système solaire et 
la faune nocturne complétaient le programme, 
tandis que la buvette proposait astrocafé et 
astrochocolat chaud. Tout ceci accompagné 
par la commune qui a éteint son éclairage 
public.

Saint-Martin-le-Vinoux  
(38 - Isère)
Les jardins historiques de la Casamaures ont 
accueilli une soirée magique placée sous le 
signe des "Mille et une nuits". Les visiteurs 
ont pu assister à des contes en entrée libre, 
participer à un atelier vidéo maping créatif, 
suivre une balade nocturne guidée dans ce 
lieu patrimonial, avant d'assister au spectacle 
final où la Dame de la Casamaures racontait 
un "Palais bleu d'orient".

Exemple d'animation
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Parc Mont-Mégantic (Québec - Canada) 
Le parc a innové en proposant une diffusion 
en direct sur les réseaux sociaux consacrée 
à la photographie nocturne : Voie lactée, 
aurores boréales et pollution lumineuse 
étaient au programme. Sur place, l'équipe 
de la Réserve internationale de ciel étoilé a 
accueilli les visiteurs avec des observations 
sécuritaires du soleil,  des ateliers cherche-
étoiles et de découverte de la faune nocturne, 
des contes et légendes des constellations, 
puis des observations au télescope.

Saint-Pierre-de-la-Rivière-du-Sud 
(Québec - Canada)
Dans la sacristie de l'église transformée en 
Espace Explora Ciel, une conférence complète 
sur la pollution lumineuse a été présentée. 
Les participants ont découvert ce qu'est 
réellement le phénomène, ses impacts sur 
les écosystèmes et la vie quotidienne, ainsi 
que les solutions possibles. Une projection 
vidéo en planétarium et une démonstration 
comparative de la qualité du ciel avec et 
sans lumière artificielle complétaient cette 
expérience originale.

Le Carbet (972 - Martinique)
Tout un festival a pris place au Carbet pour 
aborder les thématique de l'impact de la 
pollution lumineuse sur la santé humaine, 
la biodiversité (notamment sur les tortues 
marines) et l'astronomie. Au programme, des 
ateliers participatifs avec les associations 
locales (balades littorales, observations du 
ciel étoilé...) et un spectacle "show de feu" 
pour finir.

Des stands de sensibilisation
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Caroussel des affiches produites
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Les organisateurs d'évènements pour l'édition 2025 du Jour de la Nuit nous 
ont indiqué poursuivre des objectifs variés, reflétant la diversité des acteurs 
mobilisés et la richesse des enjeux liés à la préservation de la nuit. Cependant 
tous se sont accordés sur un enjeu essentiel qui est le cœur du Jour de la Nuit : 
Sensibiliser à la pollution lumineuse, encore et encore. 

   SENSIBILISER

L'objectif le plus partagé par les organisateurs était 
la sensibilisation du public à la pollution lumineuse 
et à ses impacts. Qu'il s'agisse d'associations, de 
communes ou de passionnés, tous ont souhaité 
faire prendre conscience des conséquences de 
l'éclairage artificiel sur l'environnement, la biodi-
versité et la santé humaine. 

Certains organisateurs ont profité de l'événe-
ment pour valoriser les actions déjà menées sur 
leur territoire, comme l'extinction nocturne de 
l'éclairage public, le passage à des LED moins 
impactantes, ou encore les projets de Schéma 
d'Aménagement Lumière (SDAL), avec une volonté 
de montrer concrètement les bénéfices de ces 
mesures et d'encourager leur acceptation par les 
habitants. 

   �DÉCOUVRIR  
LA NUIT AUTREMENT

Au-delà de la sensibilisation, de nombreux organi-
sateurs ont exprimé le souhait de faire redécouvrir 
la beauté de la nuit : observer le ciel étoilé, écouter 
la faune nocturne, s'immerger dans le silence 
et l'obscurité. Il s'agissait de proposer une expé-

rience positive et émotionnelle qui a permis de 
réconcilier le public avec la nuit et de lutter contre 
le sentiment d'insécurité et la peur ressentie face 
à l'obscurité.

   �RENDRE LA SCIENCE  
ACCESSIBLE

Pour plusieurs organisateurs il s'agissait égale-
ment d'une démarche d'éducation populaire. Ils 
ont souligné l'importance de rendre l'astronomie 
accessible au grand public et de transmettre des 
connaissances scientifiques de manière ludique 
et conviviale.

   �CRÉER DU LIEN SOCIAL  
ET ANIMER LES TERRITOIRES

Le Jour de la Nuit était également perçu comme 
une occasion de créer du lien social, souvent dans 
des territoires ruraux avec des animations avoi-
sinant quelques dizaines de participants. Pour 
les mairies notamment, animer le village, offrir 
un lieu de rencontre aux habitants, rassembler 
les familles autour d'une activité commune s'est 

POURQUOI PARTICIPER
AU JOUR DE LA NUIT

3
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présenté comme un réel enjeu. Un autre objectif 
pour ces collectivités était de faire découvrir de 
manière insolite leur territoire et valoriser son 
patrimoine.

   �VALORISER LES PROJETS  
LOCAUX ET SENSIBILISER LES ÉLUS

Pour certaines structures engagées dans une 
démarche plus continue en faveur de la nuit et 
du ciel étoilé, le Jour de la Nuit s'inscrivait dans 
des projets territoriaux plus larges  : démarches 
de reconnaissance en tant que Réserve Interna-
tionale de Ciel Étoilé (RICE), candidature au label 
"Village étoilé", projets de Parc Naturel Régional, 
ou encore des actions de restauration écologique. 
Certains espéraient également par ce biais sensi-
biliser les élus locaux à l'importance de la préser-
vation de la nuit.

   �DÉVELOPPER LA VISIBILITÉ  
ET LA NOTORIÉTÉ

Enfin, certains acteurs, notamment des struc-
tures professionnelles ou associatives locales, ont 
choisi de participer au Jour de la Nuit pour se faire 
connaître du public et gagner en visibilité tout en 
s'inscrivant dans une démarche nationale donnant 
plus de poids à leurs actions locales. 

BILAN GÉNÉRAL DES OBJECTIFS
La grande majorité des organisateurs a estimé que 
leurs objectifs avaient été atteints. Que ce soit par  
l'enthousiasme perçu du public, grâce aux conditions 
météorologiques souvent favorables, ou du fait de 
la qualité des animations proposées. Plusieurs ont 
souligné des moments forts et émouvants qui ont pu 
provoquer un déclic chez les participants : l'extinction 
des lumières révélant soudain la beauté du ciel étoilé 
ou encore l'observation d'une chouette ou de Saturne. 
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REJOINDRE L'AVENTURE 
EN 2026

PARTIE 3
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Agir pour l'environnement va poursuivre son engagement pour la 
préservation des nuits étoilées et commence déjà à coordonner la 18ème 

édition du Jour de la Nuit. 

Forte d'un superbe réseau de partenaires, notre association va pouvoir 
continuer à réfléchir sur les meilleures façons de parler de pollution 
lumineuse, et comment convaincre de plus en plus d'acteurs de 
s'engager dans une démarche de sobriété lumineuse. 

Le sujet prend aussi de l'ampleur au niveau européen, et le Jour de 
la Nuit est un événement marquant et inspirant pour les acteurs 
souhaitant un outil facile à prendre à main, engageant et créatif, pour 
sensibiliser tout à la fois à la protection de la biodiversité, de la santé et 
de l'environnement.

Prochain rendez-vous :  

LE SAMEDI 10 OCTOBRE 2026 ! 

LE TRAVAIL CONTINUE1
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Quels types d’animations puis-je 
organiser ?

Les animations Jour de la Nuit sont très variées et 
chaque organisateur est libre de choisir le format. 
Les seules conditions sont le respect de la Charte 
Jour de la Nuit, qui se trouve sur le site et dans 
le kit organisateur. Les événements doivent être 
accessibles à tous, non violents, et concerner l’ob-
jectif de la manifestation, à savoir sensibiliser à la 
pollution lumineuse et à la beauté du ciel étoilé.

L’idéal également est d’obtenir une extinction des 
lumières publiques en parallèle de l’animation, 
pour renforcer son impact.Pour trouver des idées 
d’animation, vous pouvez également consulter le 
Mode d’Emploi, également disponible sur le site du 
Jour de la Nuit.

Suis-je obligé d'organiser une animation 
à la date précise du Jour de la Nuit ? 

Si la date du Jour de la Nuit ne vous convient pas, 
vous pouvez toujours labelliser votre événement s’il 
a lieu deux semaines avant, ou bien deux semaines 
après par exemple. Il sera tout de même valorisé 
sur nos réseaux et dans notre programmation.

Qui peux intervenir lors de mon 
événement ? Proposez-vous des 
intervenant.e.s ? 

Agir pour l'environnement travaille actuellement à 
un recensement des experts pour vous aider dans 
votre recherche, mais ne peut malheureusement 
pas intervenir à tous les événements proposés. 

En attendant, n’hésitez pas à vous tourner vers les 
partenaires du Jour de la Nuit, qui ont des groupes 
locaux et connaissent le sujet de la pollution lumi-
neuse ainsi que les personnes ressources. 

Puis-je organiser une animation si je 
ne fais pas partie d’une association ou 
d'une commune ? 

Les événements Jour de la Nuit sont organisés par 
des structures : associations, observatoires, parcs 
naturels régionaux, communes… Les particulier 
seuls, ne peuvent pas organiser d’événements

Cependant, depuis le 14 octobre 2023, vous pouvez 
rejoindre notre collectif « Veilleurs de Nuit » et 
vous inscrire sur la carte du Jour de la Nuit en tant 
que particulier, ce qui vous permet de recevoir 
une carte du ciel. Agir pour l’environnement met 
à disposition des outils pour s’engager contre la 
pollution lumineuse, et sensibiliser autour de soi. 
Par exemple, vous pouvez commander gratuite- 
ment des dépliants « Le ciel étoilé, un espace en 
voie de disparition ? », des autocollants du Jour 
de la Nuit… Tous les autres documents se trouvent 
sur nos sites : www.agirpourlenvironnement.org 
et www.jourdelanuit.fr. Vous pouvez également 
montrer votre soutien à l'événement en éteignant 
vos éclairages extérieurs la nuit (toute l'année !) 
et en sortant regarder le ciel à ce moment donné. 
Si vous souhaitez lutter contre l’éclairage inutile, 
voire illégal : consultez notre kit de justice lumi-
neuse à l’usage du citoyen, qui vous donnera toutes 
les ressources nécessaires !

Vers qui se tourner pour avoir un 
renseignement sur le Jour de la Nuit ?

Au niveau national  : Pour toute question sur la 
manifestation, ses raisons d’être, son organisa-
tion au niveau national, les enjeux de la pollution 
lumineuse et des conseils sur l’organisation d’un 
événement, Agir pour l'environnement peut vous 
répondre et vous orienter, si besoin, vers les 
personnes compétentes ou l’un des partenaires 
de l’événement. Agir pour l'environnement fournit 

FOIRE AUX QUESTIONS2
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également une aide matérielle (site internet, 
affiches, documentation, matériel de mobilisation 
tels que stickers, flyers…).

Au niveau local  : pour toute question concernant 
un événement en particulier, il faut se tourner vers 
l’organisateur de l’événement local. Les coordon-
nées se trouvent sur le site du Jour de la Nuit, sur 
la page de l’événement en question (uniquement si 
l’organisateur a accepté de partager ses coordon-
nées).

En tant que particulier, que peut-on 
faire pour participer au Jour de la Nuit ?

Plusieurs actions s'offrent à vous : 

  vous inscrire sur le site et recevoir la carte du 
ciel de la soirée Jour de la Nuit. Vous pouvez ainsi 
montrer votre soutien à l'événement en éteignant 
vos éclairages extérieurs la nuit (toute l'année !) et 
en sortant regarder le ciel à ce moment donné. 

  vous pouvez rejoindre notre collectif « Veilleurs 
de Nuit » en tant que citoyen.  

  vous pouvez encourager votre commune 
à participer, ou diffuser l’information à vos 
proches : Agir pour l'environnement met à dispo-
sition des outils pour s’engager contre la pollu-
tion lumineuse, et sensibiliser autour de soi. Par 
exemple, vous pouvez commander gratuitement 
des dépliants «  Le ciel étoilé, un espace en voie 
de disparition ? », des autocollants du Jour de la 

Nuit… Tous les autres documents se trouvent sur 
nos sites  : www.agirpourlenvironnement.org et  
www.jourdelanuit.fr. 

  Si vous souhaitez lutter contre l’éclairage 
inutile, voire illégal : consultez notre kit de justice 
lumineuse à l’usage du citoyen, qui vous donnera 
toutes les ressources nécessaires !

https://lc.ape-asso.fr/veilleurs
VEILLEURS DE NUIT

Comment financer mon action ?

Agir pour l'environnement fournit gratuitement 
une aide matérielle et technique : à ce jour, nous 
ne pouvons pas financer autrement les actions 
menées sur le territoire.

Pour plus d'information, vous pouvez nous écrire à 
info@jourdelanuit.fr

RETROUVEZ PLUS 
D'INFORMATIONS SUR 

jourdelanuit.fr
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AVEC LE SOUTIEN ET EN PARTENARIAT AVEC : 

  AGIR POUR L'ENVIRONNEMENT
Agir pour l'environnement est une association de mobilisation 
citoyenne pour une planète vivable de plus de 25 000 adhérents. 
L’association fait pression sur les responsables politiques et déci-
deurs économiques en menant des campagnes de mobilisation 
citoyenne réunissant un réseau d’associations et de citoyens le 
plus large possible. Agir pour l'environnement est une association 
financièrement indépendante, elle n’accepte aucune subvention 
ni publique ni privée et aucun don des entreprises. 

Plus qu’une association au 
service de ses 1500 membres, 
l’Association Française d’As-
tronomie agit pour donner au 
plus grand nombre l’envie et 
les moyens de découvrir le 
ciel et ses représentations, de 

s’intéresser à sa part rationnelle, 
de pratiquer l’astronomie et de 
s’initier aux concepts et aux 
méthodes scientifiques.

www.afastronomie.fr

  L'AFA (L'ASSOCIATION FRANÇAISE D'ASTRONOMIE)

  L'AMF (L'ASSOCIATION DES MAIRES DE FRANCE ET
DES PRÉSIDENTS D'INTERCOMMUNALITÉ)

L’Association des Maires de 
France regroupe près de 36 000 
maires et présidents de commu-
nautés en exercice, dans les 
communes des départements et 

territoires français de métropole 
et d’outre-mer.

www.amf.asso.fr

LE JOUR DE LA NUIT EST ORGANISÉ PAR...3
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L’ANPCEN est la seule asso-
ciation nationale dont l’objet 
social est entièrement dédié 
aux enjeux pluriels de la qualité 
de la nuit, et qui développe une 
expertise sur le sujet depuis près 
de 18 ans. Elle mène une action 
de plaidoyer national et une 
action locale. Elle défend une 
approche globale des enjeux de la 
lumière : bio-diversité et paysages, 
énergie et climat, sommeil et 

santé, sécurité, écoconception 
et déchets, dépenses publiques, 
observation astronomique, etc. 
Elle réunit plus de 100 associa-
tions membres et mobilise plus 
de 8000 personnes.  
www.anpcen.fr

Depuis plus de 40 ans, les 
Conservatoires d’espaces natu-
rels préservent et gèrent 3 400 
espaces naturels, dont plus de 
1 000 sites ouverts au public. 
En 2019, 6 millions de visiteurs 
ont fréquenté ces sites. Les 
1 000 salariés interviennent sur 
160 000 hectares d’espaces natu-
rels et sur près d’une commune 
sur dix en France, avec l’appui de 
milliers d’adhérents et de béné-
voles, rassemblés autour d’un 
objectif : Agir pour la nature dans 
les territoires. Avec le soutien de 
l’État, des collectivités territo-
riales et des partenaires privés, 
les Conservatoires d’espaces 
naturels, associations ouvertes 
au plus grand nombre, basent 
leurs actions sur cinq mots-clés, 
« Connaître, protéger, gérer, 
valoriser et accompagner ». 

www.reseau-cen.org

L'objectif du Plan National 
d’Actions Chiroptères, animé par 
la Fédération des Conservatoires 
d'espaces naturels, est la protec-
tion et la conservation des 35 
espèces de chauves-souris que 
la France métropolitaine héberge 
dont 19 espèces prioritaires. 10 
actions ont été identifiées afin 
d'améliorer les connaissances, 
protéger les espèces et ses 
habitats, sensibiliser le public.

www.plan-actions-chiropteres.fr

  L'ANPCEN (ASSOCIATION NATIONALE DE PROTECTION 
DU CIEL ET DE L'ENVIRONNEMENT NOCTURNES)

  LA FÉDÉRATION DES CONSERVATOIRES D'ESPACES 
NATURELS ET LE PLAN NATIONAL D'ACTION CHIROPTÈRES
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La FCPN, Fédération Connaître et 
Protéger la nature, fait référence 
dans le domaine de l’éducation 
à la nature et du développe-
ment de la culture naturaliste 
depuis près de 40 ans, grâce à 
ses nombreuses productions 
pédagogiques alliant rigueur 
scientifique et humour : cahiers 
techniques, fiches d’activité 
nature, scénarios pédagogiques, 
jeux éducatifs, affiches, exposi-
tions… Elle propose également 
des formations dédiées aux 
passeurs de nature et mène 
régulièrement des campagnes 
d’éducation à la nature pour 
le grand public, telle que celle 
développée actuellement sur les 
animaux et végétaux mal-aimés 
de la nature.

Mais la FCPN, c’est avant tout un 
réseau de 760 adhérents CPN, 
répartis dans toute la France, 
en Europe et en Afrique, qui 
représentent près de 15 000 
personnes. 

Les CPN viennent de tous hori-
zons, en groupe, seul, en famille, 
au sein d’une association, d’un 
centre social, dans un établisse-
ment scolaire, tout est possible… 
Ils rassemblent tous les âges, 
enfants, adolescents, jeunes 
adultes et moins jeunes… Leur 
crédo : l’envie de mieux connaître 
la nature pour la protéger.

www.fcpn.org

DarkSky France est l’antenne 
française de DarkSky Interna-
tional. Nouvelle association 
créée en 2024, elle a pour objet 
de garantir la cohérence et la 
pérennité des espaces certifiés 
par DarkSky International, 
notamment les RICE (Inter-
nationale de Ciel Etoilé), afin 

de contribuer à la réduction 
de la pollution lumineuse. Elle 
rassemble des personnes enga-
gées dans la protection de la Nuit 
et soutenant les actions mises 
en œuvre au sein des espaces 
certifiés.

darkskyfrance.org

  LA FCPN (FÉDÉRATION CONNAÎTRE  
ET PROTÉGER LA NATURE)

  DARK SKY FRANCE
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Le FRENE (Ex Réseau École Et 
Nature) est né en 1983, lorsque 
des enseignants, des anima-
teurs, sensibles aux atteintes 
portées à la nature ont eu envie 
de mettre en commun leurs 
réflexions et leurs pratiques 
pédagogiques.

Association depuis 1990, le 
FRENE est aujourd’hui reconnu 
d'intérêt général, agréé jeunesse 
éducation populaire, protection 
de l'environnement et associa-
tion nationale éducative complé-

mentaire de l'enseignement 
public. 

Le FRENE, réseau français 
d’éducation à la nature et à 
l’environnement, promeut une 
éducation populaire, laïque et 
émancipatrice qui s’appuie sur 
l’action concrète. Cette éduca-
tion participe à la conscience 
de notre propre place en tant 
qu’être humain de et dans la 
nature, dans la cité et dans le 
monde. 

www.frene.org

  LE FRENE (LE RÉSEAU FRANÇAIS D'ÉDUCATION  
À LA NATURE ET À L'ENVIRONNEMENT) 

Forte d'un siècle d'engagement 
avec plus de 57 000 adhérents, 
8 000 bénévoles actifs, 400 
salariés sur le territoire national 
et d'un réseau d'associations 
locales actives dans 83 dépar-
tements, la LPO est aujourd'hui 
la première association de 

protection de la nature en 
France. Elle œuvre au quotidien 
pour la protection des espèces, 
la préservation des espaces et 
pour l'éducation et la sensibilisa-
tion à l'environnement.

www.lpo.fr

  LA LPO 

L’Office pour les insectes et 
leur environnement, associa-
tion créée en 1969 rassemble 
des naturalistes amateurs et 
professionnels, et agit pour la 
connaissance entomologique, 

la protection des milieux et 
la sensibilisation de tous les 
publics au monde des insectes. 

www.insectes.org

  L'OPIE
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Depuis sa création en 1977, 
la SFEPM œuvre pour l’étude, 
la protection et le partage 
des connaissances sur les 
mammifères sauvages de 
France métropolitaine et des 
Drom-Com, dans un objectif de 
conservation et de coexistence 
avec les activités humaines. 
Face à la méconnaissance et 
aux menaces croissantes qui 
pèsent sur ces espèces, la 
SFEPM agit concrètement auprès 
des citoyens et des autorités 

par différents moyens : études 
et inventaires, plans nationaux 
d'actions, expertises, publica-
tions, campagnes d'informations 
et de sensibilisation, coordina-
tion d’actions de conservation, 
etc. Les actions de la SFEPM 
reposent sur l’animation d’un 
réseau de bénévoles et d’asso-
ciations adhérentes, en lien avec 
les acteurs socio-économiques, 
les services de l’État et le grand 
public. 
www.sfepm.org

  LA SFEPM (SOCIÉTÉ FRANÇAISE POUR 
L'ÉTUDE ET LA PROTECTION DES MAMMIFÈRES)

Un grand merci à nos partenaires et à tous les organisateurs d’événements  
Le Jour de la Nuit sans qui cette manifestation n’aurait pas tant de succès.  

Merci pour votre mobilisation et votre engagement. 

La Fédération des Parcs naturels 
régionaux de France est l’asso-
ciation du réseau des 51 Parcs 
naturels régionaux (PNR). Un PNR 
est un territoire essentiellement 
rural, habité, reconnu au niveau 
national pour sa richesse en 
termes de patrimoine naturel, 

culturel et paysager et s’organise 
autour d’un projet concerté de 
développement durable fondé 
sur la préservation et la valorisa-
tion des patrimoines.

www.parcs-naturels-regionaux.fr

  LES PARCS NATURELS RÉGIONAUX DE FRANCE (PNR)
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Agir pour l'environnement est une association de mobilisation 
citoyenne pour une planète vivable de plus de 25 000 adhérents. 
L’association fait pression sur les responsables politiques et déci-
deurs économiques en menant des campagnes de mobilisation 
citoyenne réunissant un réseau d’associations et de citoyens le 
plus large possible. Agir pour l'environnement est une association 
financièrement indépendante, elle n’accepte aucune subvention 
ni publique ni privée et aucun don des entreprises. 

Le Jour de la Nuit est une opération nationale de sensibilisation à la 
pollution lumineuse et à la protection de la biodiversité nocturne et 
du ciel étoilé. Coordonnée par Agir pour l'environnement et soutenu 
par de nombreux partenaires nationaux, le Jour de la Nuit est l’occasion 
d’observer le ciel et de redécouvrir notre rapport à la nuit grâce aux 
centaines d’extinctions de lumières et d’animations de sensibilisation 
qui ont lieu lors d’une soirée chaque année.
Ensemble, fêtons la nuit noire et le ciel étoilé !

CONTACT

www.jourdelanuit.fr

agirpourlenvironnement.org

contact@agirpourlenvironnement.org 

11 rue du Cher - 75020 Paris

+ 33 1 40 31 02 37

Manon Rieutord, coordinatrice du Jour de la Nuit :  
info@jourdelanuit.fr

https://www.agirpourlenvironnement.org/campagne/le-jour-de-la-nuit-rallumons-les-etoiles/

